
熊
野
尾
鷲
高
速
公
路

三木里交流道

賀田交流道

熊野市

尾鷲市

有井

Kinokuni休息站

波田須

二木島

賀田

三木里

42

42

309

169

311

311
311

737

34
52

780

40

J
R
紀
勢
本
線

熊
野
灘

熊野市

紀寶町和歌山縣

神志山

紀伊市木

阿田和

那智黑石

七色水壩・七色峡

大丹倉
蝶之羽根岩

小火車
湯元山莊 湯之口溫泉

瀞
峡 紀

和
礦
山
資
料
館

礦
山
乃
足
湯

紀
州
礦
山
選
礦
場
遺
址

慶
光
院
清
順
上
人
顯
彰
碑

布
引
之
瀑
布

楊
枝
藥
師
堂

熊
野
川

御濱町

奈良縣

丸山千枚田

赤木城跡

通
山
口

大泊

新鹿
熊野新鹿交流道

熊野大泊交流道

T
sueno

峰

入鹿溫泉旅館瀞流莊

木津呂

丹倉神社

表丹倉

Gangara瀑布
雨瀑布

花知神社・
竹原八郎家遺址

田本研造生家遺址神川之櫻

大馬神社

大又川

飛鳥神社的四本衫
神川町

育生町

紀和町

曾
根
次
郎
坂
・

太
郎
坂

產田神社

鬼
城

鬼
城
中
心

熊
野
市
水
產
直
銷
所

觀
音
道

波
田
須
之
道

二
木
島
山
口
・

逢
神
坂
山
口

獅子岩
花之窟

七里御濱
濱
街
道

大泊海水浴場

楯崎海上觀光遊覽

熊野古道omotenashi館

熊野煙火大會

熊野市車站前特產品館
熊野市觀光公社熊野市觀光公社
熊野市觀光協會熊野市觀光協會

松本山口紀南旅遊規畫中心

松
本
山
口

青之洞窟　Gama之口

楯崎

新鹿海水浴場

〈長途電話區號0597〉

05-08

17-20

13-16

旅館
熊野市區

桐本民宿
Marusei民宿
Nami旅館
鬼城商務旅館
Hatai民宿
紀南莊旅館
Miharashi亭商務旅館
平谷商務旅館
河上商務旅館
熊野市青年之家青年旅舍
海望民宿

85-3530
89-3011
88-1800
85-3355
89-4333
85-2010
89-1211
89-3020
85-4000
89-0800
89-1541

熊野海岸區
Hamaken民宿
川口家旅館
Akebono莊
美砂莊民宿
Kameya民宿
Kuroshio
早苗旅館

87-0238
87-0040
86-0029
86-0130
86-0117
86-0723
85-2439

紀和地區
大和屋民宿
入鹿溫泉旅館瀞流莊
湯元山莊湯之口溫泉
千枚田莊
千枚田露營地

97-0766
97-1180
97-1126
97-0680
97-1157

熊野山區
飛鳥民宿
Yamamoto農家民宿
Akakura山里民宿

84-0005
090-6817-8041（手機）
82-1347

里創人熊野俱樂部（久生屋町）
Harusame旅館（久生屋町）
七里濱商務旅館（有馬町）
潮音商務旅館（有馬町）

88-2045
85-2627
89-1711
89-4346

其他附近旅館

晴洋丸渡船
Maru壽渡船
西口渡船

87-0756
87-0148
87-0773

岩本渡船
坂本渡船
尾崎渡船

86-0159
86-0397
090-2570-3683

Marusei丸
川崎渡船
（木本町）

89-3011
85-4221

渡船資訊
Enyuu丸（磯崎町）
黑潮丸（大泊町）

85-2439
89-4780

釣魚船資訊

三
重
縣

09-12

人
與
風
景…

震
撼
感
官
的

熊
野
魅
力

觀光綜合指南

519-4392
三重縣熊野市井戶町796
TEL：0597-89-4111
FAX：0597-89-3742
E-mail：kankou-en@city.kumano.mie.jp
http://www.city.kumano.mie.jp

熊野市觀光體育交流課

519-4324
三重縣熊野市井戶町653-12
TEL：0597-89-0100
FAX：0597-89-0100
E-mail：kumanoshi-kankoukyoukai@ztv.ne.jp
https://www.kumano-kankou.info/

熊野市觀光協會

繁
體
中
文
版

免
費

2018.08
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大泊IC
大泊

熊野市

尾鷲市

有井

道の駅
熊野きのくに
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賀田
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獅子岩
花の窟

七里御浜

ガマの口
徐福の宮

新鹿海水浴場
楯ヶ崎

鬼
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松
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・
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熊
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御浜町

尾鷲市

紀宝町和歌山県

奈良県

神志山

紀伊市木

阿田和

169

311

52

780

40

丸山千枚田

那智黒石
七色ダム

大丹倉
蝶の羽根岩

トロッコ電車
湯の口温泉
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熊
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熊野市

紀寶町和歌山縣

神志山

紀伊市木

阿田和

那智黑石

七色水壩・七色峽

大丹倉
蝶之羽根岩

小火車
湯元山莊 湯之口溫泉
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館

礦
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紀
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彰
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布
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楊
枝
藥
師
堂

熊
野
川

御濱町

奈良縣

丸山千枚田

赤木城跡

通
山
口

大泊

熊野市

波田須

新鹿
二木島熊野新鹿交流道

熊野大泊交流道

有井

Tsueno

峰

入鹿溫泉旅館瀞流莊

木津呂

丹倉神社

表丹倉

Gangara瀑布
雨瀑布

花知神社・
竹原八郎家遺址

田本研造生家遺址神川之櫻

大馬神社

大又川

飛鳥神社的四本衫

索 引

區域指南

飲食・名產

歲時記

交通

熊野市區

熊野海岸區

熊野山區

紀和地區

05-08

09-12

17-20

13-16

P13-16

P17-20

21-22

23

24

神川町

育生町

紀和町 從
伊
勢
到
熊
野
，古
時
的
人
們
為
祈

福
參
拜
所
踏
過
的
熊
野
古
道「
伊
勢

路
」。被
熊
野
灘
所
環
抱
的
這
片
大

地
，人
們
已
經
在
此
生
活
了
超
過
千

年
的
歲
月
。流
傳
著
神
話
的
深
山
與

資
源
豐
富
的
大
海
，大
自
然
與
悠
久

的
時
間
，造
就
了
獨
特
的
傳
統
，孕

育
著
熊
野
至
今
。熊
野
的
魅
力―

是

大
自
然
與
歷
史
，還
有
在
此
處
生
活

的
人
們
，所
一
同
交
織
而
成
的
故

事
。何
不
花
點
時
間
到
訪
此
處
，讓

熊
野
的
魅
力
震
撼
您
的
感
官
？ 觀光景點導航

用手機讀取各觀光景點的QR碼，
即可連接觀光路線圖及其他相關資訊。

資訊

翻開摺頁，找尋您要的資訊
「紀和」「山區」請翻開封面，「市區」「海岸」請翻開封底，
內有區域圖及詳細圖，幫助您掌握位置及交通資訊。

區
域
指
南

區
域
指
南

熊
野
地
圖

熊
野
地
圖

樣品

「世界遺產　花之窟」
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01

02

0304

141

熊野市公所

木
本
之
文
字
岩

往
尾
鷲
市

木本高中

木本小學

有馬中學

市立田徑場

市立棒球場

有馬小學

有井隧道

井戶小學

木本中學

熊野古道
Omotenashi館 熊野煙火大會

川崎渡船 　85-4221花之窟神社

大泊海岸

熊野市車站口

有馬町

花之窟

獅子岩

木本町

獅子岩

熊野市

有井

大泊
熊野大泊交流道

熊野市車站前
特產品館

熊野市觀光公社熊野市觀光公社
熊野市觀光協會熊野市觀光協會

紀南旅
遊規畫中心

AEON

OKUWA
熊野警察署

〒

鬼城

歴史民俗資料館

熊野市消防本部

JA Hohoemi館

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

鬼
城

隧
道

（
禁止
行人
・腳
踏車
通行

）

木本隧道

鬼城中心　　
鬼城中心・熊野市水產直銷所

松
本
山
口

大
吹
山
口

鬼之見晴台

鬼城散步道

櫻之道
Ikorai
廣場

大泊海水浴場

地藏

東屋

松崎港

濱
街
道

松本山口之
庚申樣

銀行 出租腳踏車場 旅館 廁所 停車場Wi-Fi熱點

記念通商店街

本町通商店街

42

311

311

42

42

42

JR紀
勢

本
線

熊
野

尾
鷲

高
速

公
路

七里御濱（濱街道）

熊野灘
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1

4

3

產田神社

12
5

8

7

2

9

10

14

15
13

11

6

往
波
田
須
町

往飛鳥町
往尾鷲市

往御濱町

往尾鷲市

各 景 點 詳 細 資 訊 請 參 考 下 一 頁 ▶

05 06

松本山口登山口

松本山口登山口

大
吹
山
口
登
山
口

楯崎海上觀光遊覽

接續

34

156

156

A

A

大馬神社

Wi-Fi

Wi-Fi

Wi-Fi

Wi-Fi

Wi-Fi

Wi-Fi

05

10

11

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

06

07

08

09 旅 館

里創人熊野俱樂部（久生屋町）
Harusame旅館（久生屋町）
七里濱商務旅館（有馬町）
潮音商務旅館（有馬町）

88-2045
85-2627
89-1711
89-4346

桐本民宿
Marusei民宿
Nami旅館
鬼城商務旅館

85-3530
89-3011
88-1800
85-3355

Hatai民宿
紀南莊旅館
Miharashi亭商務旅館
平谷商務旅館

89-4333
85-2010
89-1211
89-3020

河上商務旅館
熊野市青年之家青年旅舍
海望民宿

85-4000
89-0800
89-1541

〈長途電話區號0597〉

其他附近旅館

松 崎 港 起 終 點 路 線

行程
松崎港 ▶

▶ ▶

鬼城 ▶青之洞窟（Gama之口）▶

松崎港楯崎 海金剛
另有遊木漁港起終點路線

規定人數 30人

出發時間 10:00 / 14:00

所需時間 約70分鐘

體驗價格 【每人單價】

1人
3人
5人以上 全票3,000日圓　半票1,500日圓

9,000日圓
4,000日圓

2人
4人

4,500日圓
3,500日圓

※其他時段須洽詢預約

（5人以上的最低發船費用為9,000日圓）
※15人以上九折優惠

預約・諮詢請洽

熊野市觀光公社
TEL 0597-89-2229

楯崎海上觀光遊覽

WC

WC

WC

WC

WC

休息站 熊野・花之窟
Otsuna茶屋

和
歌
山
縣

奈
良
縣

熊
野
市

尾
鷲
市

御
濱
町

紀
寶
町

〈長途電話區號0597〉

渡船資訊
01

01

鬼城西口

WC
WC

WC

WC

WC

往
神
川
町

七里御濱（濱街道）

熊野市車站・熊野市車站周邊停車場

花之窟 Otsuna茶屋

獅 子 岩
紀南旅遊規畫中心

熊野市觀光協會
熊野市觀光公社

　市內觀光請多利用便利的出租腳踏車

標示時間為
步行的預估時間

鬼 城 散 步 道鬼城西口
熊野古道
Omotenashi館

11

3

5
6

4

15

14

市區　觀光周遊路線

鬼
城
中
心

鬼
城

87
P

P

P

1.2km 10分鐘

0.4km 5分鐘

0.4km 5分鐘

1.6km 20分鐘 0.7km 10分鐘

0.3km 4分鐘

0.9km 15分鐘

1.0km 30分

0.5km 25分鐘

1.5km 45分鐘

1.3km 30分鐘

1km 15分鐘

松本山口
登山口

松本山口
登山口

松 本 山 口

1km 30分鐘

木本隧道
0.3km 3分鐘

0.5km 10分鐘

WC

WC

WC

WC

WC

Wi-Fi

Wi-Fi

Wi-Fi

Wi-Fi

　出租腳踏車不限出租場・可於任何出租場還車　　R42鬼城隧道禁止行人及腳踏車通行   
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松本山口

熊野煙火大會

從熊野市到紀寶町，綿延約22公里的海

岸，是日本最長的砂礫海岸，也是過去要

前往熊野朝聖的信徒所必經的海濱道路，

已被登錄為世界遺產。同時，此

處也是紅蠵龜上岸產卵的海岸

之一。

七里御濱（濱街道）

獅子岩是座25m高，外型呈現面

向大海，大聲咆嘯的獅子之姿的

自然奇景。每年五月中旬開始大

約持續一個月左右，可看見早晨

的太陽與岩石重疊，好像在吞噬

太陽的獅子一般的景

象，而11到12月的夜晚
則可看到獅子噬滿月。

日本神話中的眾神之母伊邪那美命在產下火之神・軻遇突智尊
時，被火焰所吞而過世，相傳其遺體就埋藏在花之窟。此處也是
日本書紀中所紀載，日本最古老的神社。

花之窟神社旁設有休息站，販賣著熊野市
的特產及食品等，其中以古代米製作的烏
龍麵和丸子等最具人氣。此處還展示著花
之窟神社「お綱かけ（Otsunakake）祭
典」的相關資料。

花之窟

獅子岩

鬼城

產田神社

2

1

4

5

6

7

3

世

世

世

世

世

Otsuna茶屋
休息站 熊野・花之窟

　10：00～17：00　　　0597‐88‐1011　　全年無休営 問 休
　9：00～17：00　　　 0597-85-2001営 問

　9:00～18:00（平日）
　［4～10月］9:00～19:00（週六・週日・國定假日）

　［11～3月］9:00～18:00（週六・週日・國定假日）

　0597-89-6018
　 年底年初（12/30～1/2）　

営

問 　9：00～17：00　　　 0597-70-1231営 問

　 9：00～17：00　　　
　 0597‐89-1502
　 全年無休

営
問
休

松本山口有座170cm高

的地藏菩薩，據說以前曾

被誤認為妖怪，而被人拿

槍射擊過。此外，江戶時

代中期此處曾設有寺子

屋，辦學教導了超過530

位孩童。

鬼城位於伊勢志摩的溺灣海岸南端，

突起的凝灰岩地盤在大浪侵蝕下，形

成了綿延1.2km布滿大小海蝕洞的大

岩壁。

日本神話中伊邪那美命在此產下軻遇突智尊。據

說懷孕後到此神社參拜，可試著撿起背後的石

頭，若為圓形的石頭，則可能生女孩，若

為細長形的石頭則可能生下男孩。

位於熊野市車站的正門大廳，以「看得開

心」、「買得開心」為宗旨的店舖

此處建於明治時代，幾近原樣的被保存至

今，是相當珍貴的傳統建築物。不只可在此

休息、學習、購物，更可蒐集到紀南

相關的旅遊及生活資訊。

由有130年歷史的古早民家改建而成，充滿

情趣的熊野古道おもてなし（Omotenashi）

館，提供休息場所，販賣熊野市特

產品，並不時舉辦各式活動。

熊野煙火大會於每年8月17日舉辦，至今

已累積超過300多年歷史。1萬多發的煙

火秀，以熊野灘的七里濱及世界遺產鬼城

為背景，絢爛上演。從海上發射的三尺煙

火彈於鬼城上方炸開的瞬間，請千萬別錯

過。

熊野市觀光公社　　　熊野市觀光協會

大泊海水浴場

鬼城附近的白砂海水浴場，此處的白砂材質

跟新鹿及三木里一樣，乾淨且細軟。由於交

通便利，深受當地孩童們喜愛而

遊客不斷。

此處是熊野古道中少見的竹林路段。登山難

度並不高，可一邊品味富有情趣的景觀，享受

漫步古道的樂趣。下山後，眼前展開的大泊灣

白色砂濱，讓人瞬間忘了登山的疲

勞。

9

大吹山口

紀南旅遊規畫中心 熊野古道Omotenashi館熊野市車站前特產品館

出租腳踏車場世界遺產世

世

鬼城中心提供具熊野風味的四季飲

食及特產品等，熊野特色應有盡有。

熊野土雞可樂餅及新姬冰淇淋等外

帶商品更是人氣不斷。

11

12

8 鬼城中心

13 14 15

07 08Wi-Fi熱點Wi-Fi

Wi-FiWi-Fi

Wi-Fi

Wi-Fi

休 休 星期三 休

営
問

熊野市観光公社

9：00～19：00

0597-89-2229

星期一、國定假日、年底年初（12/29～1/3）休

星期一・年底年初（12/29～1/2）

営
問

9：00～17：00

0597-89-0100

全年無休休

熊野市観光協会

提供以「紀伊山地的靈場及參拜道」

的一部分而被國際教科文組織登錄
為世界遺產（文化遺產）的熊野古道、

熊野參拜道、伊勢路、七里御濱、花之

窟、鬼城、獅子岩等地的觀光資訊。

営 問 休營業時間 諮詢專線 休息日

10



大泊

波田須

二木島

楯崎

1

徐福茶屋、徐福之里觀景處

波
田
須
神
社

徐福之宮

新鹿海水浴場4

青之洞窟（Gama之口）

8

5

7

熊
野
大
泊

交
流
道

熊野新鹿交流道

熊
野

尾
鷲

高
速

公
路

42

311

311

311

311

熊
野
尾
鷲
高
速
公
路

J
R
紀
勢
本
線

松崎港

楯崎海上觀光遊覽

鯨之供養塔

龍門瀑布

弁天瀑布

新鹿育幼院
小學·中學

井內浦農村公園

大泊海水浴場

古古路茶屋

遊木神社

遊木狼煙場遺址

新鹿灣

二木島湾

太郎坂廣場觀景處

室古神社

千疊敷

阿古師神社
海金剛

楯崎遠見哨所遺址

楯崎散步道入口

二
木
島
山
口
・
逢
神
坂
山
口

觀
音
道

大
吹
山
口

波
田
須
之
道

曾
根
次
郎
坂
・
太
郎
坂

N

往尾鷲市 往尾鷲市

P

P

P WC

P

P

WC

08
09

07

2

6

楯崎海上觀光遊覽

3

大吹山口登山口

新鹿

WC

WC

WC

WC

WC

二木島港

遊木漁港

熊野灘

C
O

A
S

T
 A

R
E

A

01

02

03

04

05

06

07

08

09

旅 館 〈長途電話區號0597〉

01

03

04

05 06

02

01
08

09
02

03

04

05

06

07

Hamaken民宿

川口家旅館

Akebono莊

美砂莊民宿

Kameya民宿

Kuroshio

早苗旅館

Marusei民宿

桐本民宿

87-0238

87-0040

86-0029

86-0130

86-0117

86-0723

85-2439

89-3011 

85-3530

晴洋丸渡船

Maru壽渡船

西口渡船

岩本渡船

坂本渡船

尾崎渡船

Marusei丸

川崎渡船
（木本町）

87-0756

87-0148

87-0773

86-0159

86-0397

090-2570-3683

89-3011

85-4221

渡船資訊

Enyuu丸

黒潮丸

85-2439

89-4780

釣魚船資訊
01

02

03

04

05

06

07

08

09

09 10

往
尾
鷲
市

往
熊
野
市
區

大泊海岸

737

往
國
道
42
號
線

和
歌
山
縣

奈
良
縣

熊
野
市

尾
鷲
市

御
濱
町

紀
寶
町

觀音道登山口

観音道登口

大吹山口登山口

二木島山口・逢神坂山口登山口

二木島山口・逢神坂山口登山口

曾
根
次
郎
坂・太
郎
坂
登
山
口

波田須之道

波田須之道

P

P旅館 廁所 停車場WC

各景點詳細資訊請參考下一頁▶

遊木漁港行程

二木島港行程

遊木漁港 ▶ ▶ ▶青之洞窟
（Gama之口） 遊木漁港▶ 楯崎 海金剛

二木島港 ▶ ▶ ▶青之洞窟
（Gama之口）▶ 二木島港楯崎 海金剛

規定人數 20～25人

出發時間 11點/13點◆遊木漁港起終點路線
11點/15點◆二木島港起終點路線 

所需時間 約60分鐘

體驗價格 【每人單價】
1人
3人
5人以上 全票2,000日圓 半票1,000日圓

事前詢問
3,000日圓

2人
4人

3,000日圓
2,500日圓

（5人以上的最低發船費用為10,000日圓）

預約·諮詢請洽

※採預約制，請在前一天以前預約完畢
熊野市觀光公社　TEL 0597-89-0100

楯崎海上遊覽



曾根次郎坂・太郎坂
1

從尾鷲市賀田通往熊野市二木島的山口路。此山口過去是「志摩之國」及「紀伊之國」的國界，在日文中「自領・他

領」的發音與「次郎・太郎」相似，而有因此命名的說法。

新鹿海水浴場
4 入選日本快水浴場百選的新鹿海水浴場，砂質細滑，白色的砂丘加上清澈見底

的藍色淺灘，成為代表熊野夏季的熱門景點。此處還提供泛舟及立槳衝浪等水

上活動，

波田須之道2

據說2200年前，中國秦始皇派徐福出海尋找長生不

老之藥，而於波田須之處登陸日本。從新鹿町到波田

須間大約5km的伊勢路，是最古老的鎌倉時代的石

疊道路。

二木島山口・逢神坂山口
3

這條從二木島到新鹿間約4.5km的路線，是條全程

布滿青苔的石板路。逢神之名據說是日本神話中伊

勢和熊野的神明相遇之處，另有野狼出沒的說法。

徐福之宮5

為找尋長生不老之藥而來到日

本的徐福，相傳過世後被葬於

此處。古時波田須（Hadasu）是

用「秦住（Hatasu）」的漢字來標

記，再加上此處留有不少古中

國的半兩錢幣，在日本20多處

留有徐福渡日傳說的地點中，

這裡可說是可能性最高的地

點。

青之洞窟
（Gama之口）

8

「Gama之口」又稱為熊野的「青

之洞窟」，是座在海上的美麗大

洞窟，僅能從遊覽船上觀賞到

此奇景。帶有柱狀節理的岩層

所形成的洞穴，搭配著碧海藍

天，讓人感到心曠神怡。

長約1公里的觀音道，沿途

佇立著33座觀音石像。對

信徒來說去西國三十三所

參拜是一生的願望，但許多

人因路途遙遠而無法成行。

為了這些人們，附近居民在

此安置觀音像，讓此地成為

另一個信徒心靈皈依的觀

音靈場。

觀音道6

在二木島灣口突出的岩石，

長約550m高80m並有盾

狀節理，形成大絕壁般的海

岬。可從國道旁走散步道前

往，或是坐遊覽船從海上觀

賞。

楯崎7

世界遺產世

世

世

世

世
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通山口3

離開本宮道往吉野方面而行的北山道，在途中供奉著子安地藏，並還留
有許多石板路。同時此處也是有名的丸山千枚田觀景處。

赤木城遺址4

布引之瀑布5

楊枝藥師堂2

古代的築城名師藤堂高虎，融合中世及近世的築城法所設計出的平山
城。具備內外城牆機能的此城，可說是日本近世城郭的雛型。幾近完整地
將築城之時的原型保存至今，在日本國內也可說是相當珍貴
的遺跡。此外，在朝霧中若隱若現的身影有如幻覺般美麗，而
又有天空之城的稱號。

岩壁在河水經年累月
的沖刷下，被切割形成
四段瀑布之姿。幾近無
聲的水流傾瀉而下，像
一枚純白的布被掛在
空中，優美的景色讓此
瀑布被選為「日本的瀑
布百選」之一。

傳說此藥師堂曾治好了白河法皇的頭痛舊疾，而
讓此處有了「頭痛山平癒寺」的別稱。不只頭痛，相
傳舉凡眼睛、耳朵、喉嚨、脖子等頭部的疾病都可
治療。

木津呂1

14
10

木津呂是位於紀和町的村落。九彎八拐的北
山川造就了奇特的地形，在風水上被認為是
有如「龍穴」般的靈場。

紀
州
礦
山
選
礦
場
遺
址

慶
光
院
清
順
上
人
顯
彰
碑

旅 館〈長途電話區號0597〉

01

02

03

04

05

大和屋民宿
入鹿溫泉旅館瀞流莊
湯元山莊湯之口溫泉
千枚田莊
千枚田露營地

97-0766
97-1180
97-1126
97-0680
97-1157

赤木城遺址
實況影像

780

780

740

赤木城遺址

木津呂

礦山資料館
礦山乃足湯

瀞峡

O
da

之
瀑
布

至
田
邊
市

往
御
濱
町

小
森
之
櫻

長全寺的竹柏之木

楊枝藥師堂

小船梅林

至新宮市

八丁大瀑布

熊
野・板
屋
九
郎
兵
衛
之
里 

休
息
站

千
枚
田
觀
景
處

入
鹿
育
幼
院・小
學

入
鹿
中
学
校

噴射船
小川口搭船處

噴射船
田戶搭船處

（瀞八丁）

風
傳
隧
道

嶋
津
之
森

入鹿溫泉
旅館瀞流莊

湯元山莊
湯之口溫泉

小火車

荒瀑布
隱瀑布

觀景台

松山瀑布

布引之瀑布

通山口

水車谷
礦山遺跡

大和內行宮遺址

噴射船
志古搭船處

丸山千枚田

Tsueno峰

通山口登山口

通
山
口
登
山
口

3

8
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P旅館 廁所 停車場WC

各景點詳細資訊請參考下一頁▶
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Wi-Fi

Wi-Fi

Wi-Fi



K
IW

A
 A

R
E

A

丸山千枚田

瀞峡（瀞八丁）

Tsueno峰

礦山資料館（礦山乃足湯）

慶光院清順上人顯彰碑

6

7

9

10

紀和町丸山地區的「丸山千枚田」被選為日本梯田百選之

一，由於景色相當壯麗，稱此處為日本第一梯田景觀的人也

不在少數。這裡的梯田數量高達1340塊，每年七月第一個

禮拜六舉行的驅蟲祭典，上千梯田同時用火把照亮的景象

更是如夢似幻。

湯元山莊 湯之口溫泉
11

從日本的南北朝時代開始，湯之口地區因開採金礦而繁榮，並同時發展為溫泉療養地。時至今日，此地除了仍保有許多溫泉療養設

施外，還增加不少別墅及山小屋等度假設施，成為泡湯常客間著名的秘湯聖地。

入鹿溫泉 旅館瀞流莊
12

旅館內設有露天溫泉，可從此一覽壯麗的北山川。溫泉水屬鹼性單純溫泉，對消除疲勞、慢性消化系統疾病、神經痛等特別有效。

小火車
13

14

連接入鹿及湯之口兩溫泉地的小火車，是過去曾用於運輸礦場礦石的

路線。約需10分鐘，穿過1km長的隧道後即可到達目的地。不只是紀伊

半島唯一的小火車，這裡還提供可行駛在礦坑路線的軌道腳踏車體驗

服務。

在伊勢的尼寺・慶光

院之第三世門遺址，

立有清順上人的雕

像。伊勢神宮每隔

20年會舉辦一次神

宮式年遷宮祭典，但

在日本的戰國時代，

此祭典因戰亂而中

斷了百年以上。清順

上人在戰火中一路

修行遊走於諸國之

間，勸說眾人，為恢

復祭典而努力。

從原始林道往上爬，登上500m高的峰頂，等待我們的是絕世

美景。若是在秋天的清晨登上此處，還可望見到神秘感十足

的雲海美景。

8

北山川從上游往下依序被區分為奧瀞・上瀞・下瀞，其中下瀞內富有

莊嚴美的巨岩奇石林立，讓此處又有「瀞八丁（Dorohacchou）」的

別稱。這座風光明媚的大溪谷，也已被登錄為日本的自然紀念物。

除了過去曾用於礦場的礦車及採礦工具外，還有
許多出產的礦石，入鹿鍛冶（日本古時的鍛造流
派之一）所造的刀劍，以及有關大庄屋

（日本古時管理眾多村莊的官職）的史
料展示在此。園內的足湯可免費使用。

紀州礦山選礦場遺址

奈良時代開始在此採掘金銀銅礦，一度中斷後，

於昭和9年（1934）再開發成為近代礦場，至昭

和53年（1978）封礦為止，每年最多能生產三

千噸銅礦。

15 16

0597-97-1126

0597-97-1180

　 9：00～17:00　　 星期一・年底年初
　 0597-97-1000
時
問

休

諮詢請洽　0597-97-1180（入鹿溫泉旅館瀞流莊）

源
泉
掛
流

※礦山乃足湯全年無休

諮詢請洽

諮詢請洽

Wi-Fi

Wi-Fi
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尾
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路

七色水壩・七色峽花知神社・
竹原八郎家遺址

田本研造生家遺址

蝶之羽根岩

大丹倉

丹倉神社

表丹倉

Kinokuni
休息站 小又之大衫

連香樹巨木

大馬清瀑布

南朝史蹟光福寺

評議山口

飛鳥神社的四本衫

大又川

大馬神社

北
山
川

北
山
川

往
尾
鷲
市

往
尾
鷲
市

往
尾
鷲
市

2

WC
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超過1300年樹齡的巨大杉木，
從中段分支成四段樹幹。這顆四
本衫也是飛鳥神社的鎮社神木，
每年會在此舉辦兩次
祈福祭典。

瀑布下方的潭水呈現寛闊美麗的
碗型，四周被柱狀節理的岩壁及
向遠處延伸的石階古道所包圍。

從20m高空傾瀉而下的垂直
型瀑布，下方被樹木包圍的潭
水清澈透明。此處也是求雨之
地，在旱災時，據說會將寺廟
的鐘浸在潭水裡，以祈求天降
甘霖。 飛鳥神社的四本衫Gangara瀑布

雨瀑布

從七色水壩到每年四月舉辦的
櫻花祭會場周邊，是以染井吉
野櫻為主的1500多棵櫻花樹。
附近還有七色峽園地，在此可
一覽被指定為吉野熊野國立公
園的七色峽及七色水
壩等。

因豐富雨水而水量充足的大又川，是條
棲息著香魚及糯鰻的清澈溪流。自從開
放釣香魚後，許多釣客聚集於此，享受
在清流中釣魚的樂趣。

神川之櫻

碁石之里「神川溫泉」

高倉神社

神川之櫻

Gangara瀑布

大森神社

往御濱町

穴山關所遺址

雨瀑布

奧之宮
太郎坊權現

Yadokashi水神

三口山

Kaya之木館

螢火蟲之里　大井谷

各景點詳細資訊請參考下一頁▶

01

03

旅館 〈長途電話區號0597〉

01

02

03

02

飛鳥民宿
Yamamoto農家民宿
Akakura山里民宿

84-0005
090-6817-8041（手機）
82-1347

小阪

1 大又川

2

3
4

4

11

5

53

和
歌
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鷲
市
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町

紀
寶
町

Wi-Fi熱點Wi-Fi

Wi-Fi
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七色水壩・七色峽

蝶之羽根岩丹倉神社

田本研造生家遺址 花知神社・竹原八郎家遺址

6
大丹倉

9

表丹倉
10

11 12
7 8

被杉木林圍繞的人造湖，四周種滿了櫻花、杜鵑、楓樹等。

每到春天，盛開的1500多棵染井吉野櫻，將此地染成一

片粉紅。

在水壩建造前，據說此處是用木筏奔運木材的水道中最

危險的地方，許多筏師在此遇難。為了超渡這些亡靈，在

被稱為高岩的地方，刻有南無阿彌陀佛的鎮魂字樣並供

奉著摩崖佛像。

表丹倉及裏丹倉兩山的區域合稱為大丹倉，由高300m的火成岩巨岩形成，因含有鐵質成

分，在氧化後讓此地土表泛紅。此處自古以來被作為修行者的聖地，有林道一路通往山頂，登

山難度並不高，從山頂往下眺望的景色絕對令人難忘。從林道終點往裏丹倉山頂方向，只需

步行5分鐘左右。

從海拔599m處眺望育生町尾川

村落的景色，可說是絕世美景。往

山頂的徒步路段，須事先準備好

登山所需物品及服裝等。從林道

終點往山頂步行約須30分鐘。

高約10m的球狀巨岩被樹木纏繞，寧靜地

佇立於山林中。此處沒有社殿，也不清楚

祭祀的神明為何。但傳承著對原始山岳信

仰的修行者將此視為修行場所，從巨岩中

感受到的神性，可說是對自然信仰的發源

之地。

清流・尾川川的河床，充滿像是由六角形柱

子縱列堆積而成的柱狀節理的自然裂痕。

從空中眺望這些由柱狀節理的風化現象

所形成的痕跡時，可看到像蝴蝶翅膀般的

美麗紋路向四周擴展。

日本桓武天皇在位時，征夷大將軍坂上田

村麻呂砍下在「鬼城」討伐的惡鬼首級，埋

於土中，並於其上建立了大馬神社，據說此

地在當時也是熊野國的總守護神。而神社

名字的由來，據說是因為田村麻呂的愛駒

是頭相當巨大的馬匹，而將此神

社命名為大馬神社。

這裡是田本研造生前的住家遺址。田本研造從俄羅斯醫生

Zelensky那學會攝影技巧，藉此拍攝留下包括土方歲三

及榎本武揚等日本箱館戰爭中重要人物的身影。作為日本

攝影界的先驅者，是重要的歷史人物。

竹原八郎是活躍於日本鎌倉末期到南北朝初期的武將，在

後醍醐天皇的建武新政之時，從熊野路保護被幕府軍追殺

的大塔宮護良親王，留下莫大的功勳。其宅邸遺址是用土

牆圍成的四方形城館，內供奉著花知神社。
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大馬神社
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三重ブランド

那
智
黑
石

市木木棉

魚
乾 芥

菜

柑橘

紀
和
味
噌

濁酒

鮮魚

熊
野
土
雞

新
姬

秋刀魚醬油

芥菜
壽司

魚乾（秋刀魚全魚乾）
在熊野灘所捕到的秋刀魚，脂肪成分恰到好處，很適合不清

除內臟直接整條魚曬乾做成全魚乾。製成魚乾後，甜味被保

存其中，不論是當下酒菜，還是一般正餐配菜，都相當美味。

秋刀魚壽司
秋刀魚壽司是發源自熊野市的鄉土料理，常在喜慶祭典中

當成佳餚宴客。在白飯上，放上一整條秋刀魚，擺飾方法自

由發揮，壽司的調味方法也因人而異，比較不同餐廳的秋

刀魚壽司，找尋自己最愛的味道也是種樂趣。

以在熊野捕獲的秋刀魚為原料，僅添加

海水鹽後發酵而成的魚醬。其特殊濃厚

的甜味，被用作料理的副調味料來引出

其他食材的新風味，可說是熊野特有的

人氣調味料。

用丸山地區的千枚田所產的米

及麴，在將近一個月的釀造下

所精心製造出的濁酒。由於酒

糟已被仔細研磨，口感滑順溫

和。

熊野市一旁的熊野灘，是個海岸及海底變化

豐富的絕佳魚場。在此可捕獲200多種不同

的魚類，且市內到處都有海鮮餐廳，負責將這

些新鮮漁貨製成各式當地佳餚提供給顧客。

以「培育出日本第一美味土雞」為概念而飼育出的絕品

土雞。彈性十足的肉質和出類拔萃的鮮味，讓不少名廚

及老饕讚不絕口。

在地的阿姨們，全心全意投入所製作出的味噌，讓人有

回到老家般的親切味道。有米味噌及麥味噌兩種，皆是

純手工製品。

在牧場被飼育至約30個月大，不曾生

產過的黑毛和種雌牛被稱為美熊野

牛。依照不同成長階段及個別狀況，而

給予不同飼料配方，再搭配使用山泉

水作為飲用水，飼育出的牛隻，其肉質

外觀可見到如霜降般的甜美脂肪，這

柔軟且味道濃郁的部分，與瘦肉的搭

配比例更是恰到好處。

飼養在紀和町高地牧場內，受惠於優美的自然環境，加上使用

天然水為飲用水，飼育出的牛隻肉質柔軟味道濃郁。

熊野市特產的小型柑橘，清爽

的香氣及緊實的苦味，為食

材添增新風味。偶然間在

新鹿町被發現，並於平成

9年（1997）被登錄為新

品種柑橘。

溫暖的氣候及從熊野灘吹

來的海風所一同栽培出的

熊野柑橘，內含糖分相當

高，放入口中即可感到其甜

味在口中擴散。熊野市一年

四季皆可栽培不同品種的

柑橘。
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從日本的平安時代起，被視為熊野地

區的珍貴特產品。使用在日本國內僅

出產於熊野市神川町的特殊礦石，製

作成棋子、硯台、飾品等各種不同商

品。

使用自明治時代開始的機械式織布

機，製成的傳統棉織品，像是用慣的布

質一般觸感柔軟。作為布料被廣泛使

用於棉被、坐墊、小布製品等。已被登

入為縣的傳統工藝品。

【經銷店HP】

芥菜
芥菜不只可用來做芥菜壽司的包

料，醃芥菜也是熊野居民自古以

來的家常菜。帶有辛辣的味道為

其特徵，一般種植在山谷間，涼爽

氣候為其栽培條件。

芥菜壽司
芥菜壽司是熊野的鄉土料理，用醃漬過的芥菜，包住微

溫的白飯所製成的飯糰。由於飯糰體型不小，需要睜眼

張大口吃，同時其美味也讓人眼睛為之一亮，因此也有

人將芥菜壽司在日文中用與「目張り」同音的「めはり」

而命名。

美熊野牛

紀和牛
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坂

1月6日 大馬神社例祭

1月上旬 一乘寺不倒翁市

1月10日 產田神社大祭

2月2日 

花之窟神社春季例大祭

10月2日 

花之窟神社
秋季例大祭

4月下旬～5月上旬 
七里御濱
游吧！鯉魚旗君！

3月上旬 楊枝藥師祭典

10月第2個禮拜日
木本神社例大祭

11月23日 
大森神社例大祭

（濁酒祭）

11月3日 
紀和故鄉祭典

5月4日 唉喲！漁村熊野灘好友祭典

6月上旬 
丸山千枚田的驅蟲祭典

8月15・16日 
Jajatsuku和火焰祭典

8月17日 

熊野煙火大會
8月17日 

熊野煙火大會

8月第一個禮拜六 
紀和的火祭典
8月第一個禮拜日
紀伊半島太鼓嘉年華

「響鼓in熊野」

8月15日 
遊木追善煙火大會
新鹿觀光追善煙火大會

熊野大泊交流道

熊野大祭典

大泊海水浴場開張日
新鹿海水浴場開張日

熊野新鹿交流道

波田須

獅子岩產田神社
花之窟
七里御濱

青之洞窟（Gama之口）

徐福之宮

楯崎

鬼
城

鬼
城
中
心

熊
野
市
水
產
直
銷
所

松
本
山
口

觀
音
道

二
木
島
山
口
・

逢
神
坂
山
口

濱
街
道

大泊海水浴場

楯崎海上觀光遊覽

新鹿海水浴場

大泊

熊野市

新鹿
二木島

賀田

有井

賀田交流道

熊
野
灘

三木里三木里交流道熊野市

5月第四個星期日

7月第一個星期日

熊野古道omotenashi館

熊野煙火大會

熊野市車站前特產品館
熊野市觀光公社熊野市觀光公社
熊野市觀光協會熊野市觀光協會

紀南旅遊規畫中心

指さしコミュニケーションシート
手指對話交談表

私は日本語が話せないので以下の文と単語を指でさしてください。
因為我不會說日文，麻煩您用手指指出以下您想講的句子和單字。

○○はどこですか？

請問○○在哪裡？
この近くに○○はありますか？ 料金はいくらですか？ ここから歩いて行けますか？

請問這附近有沒有○○？ 請問一共多少錢？ 請問若從這裡用走的走得到嗎？

○○への行き方を教えて下さい

請問要怎樣才能到○○？
距離はどれくらいですか？ ここで荷物を預かってもらえますか？ このカードは使えますか？

請問大約有多遠？ 請問這裡可以寄物嗎？ 請問可以用這張卡嗎？

観光案内所
旅遊諮詢中心

お土産屋
名產販賣店

食事処（和食）
餐廳（日本料理）

温泉
溫泉

コンビニ
便利商店

ドラッグストア
藥局

トイレ
廁所

両替所
外幣兌換處

郵便局
郵局

病院
醫院

ATM
ATM

公衆電話
公共電話

地図
地圖

パンフレット
手冊

電車
電車

乗り場
搭乘處

所要時間
所需時間

バス
公車

徒歩
步行

観光名所
著名景點

タクシー
計程車

レンタサイクル
出租腳踏車

コインロッカー
寄物櫃

無料Wi-Fi
免費Wi-Fi

宿泊施設
旅館

近くに○○があります
這附近有○○

○○で行けます
可以利用○○到達

紙に書いてお渡しします
我寫在紙上給您參考

この観光パンフレットをご覧ください
請參考這個觀光手冊

場所までご案内します
我可以帶您去目的地

地図の上に示します
用地圖來說明

目的地の名称か住所を見せてください
請告訴我目的地的名稱或地址

交番
警察局

喫煙室
吸菸處

喫茶店
咖啡廳

無料
免費

有料

熊野古道 鬼ケ城
鬼城熊野古道 花之窟獅子岩世界遺產

世界遺産 獅子岩 花の窟

付費

はい いいえ
是 不是

AM

PM
早上

下午

時
いつ だれが なぜ

どこで なにが いくつ
円

點

日圓

日
日

階
樓

人
人

時間
時間

分
分

分

分

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
何時 誰 為什麼

在哪裡 什麼 多少

さわって
話して！

用手指
交談！
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旅館
熊野市區

桐本民宿
Marusei民宿
Nami旅館
鬼城商務旅館
Hatai民宿
紀南莊旅館
Miharashi亭商務旅館
平谷商務旅館
河上商務旅館
熊野市青年之家青年旅舍
海望民宿

85-3530
89-3011
88-1800
85-3355
89-4333
85-2010
89-1211
89-3020
85-4000
89-0800
89-1541

熊野海岸區
Hamaken民宿
川口家旅館
Akebono莊
美砂莊民宿
Kameya民宿
Kuroshio
早苗旅館

87-0238
87-0040
86-0029
86-0130
86-0117
86-0723
85-2439

紀和地區
大和屋民宿
入鹿溫泉旅館瀞流莊
湯元山莊湯之口溫泉
千枚田莊
千枚田露營地

97-0766
97-1180
97-1126
97-0680
97-1157

熊野山區
飛鳥民宿
Yamamoto農家民宿
Akakura山里民宿

84-0005
090-6817-8041（手機）
82-1347

里創人熊野俱樂部（久生屋町）
Harusame旅館（久生屋町）
七里濱商務旅館（有馬町）
潮音商務旅館（有馬町）

88-2045
85-2627
89-1711
89-4346

其他附近旅館

晴洋丸渡船
Maru壽渡船
西口渡船

87-0756
87-0148
87-0773

岩本渡船
坂本渡船
尾崎渡船

86-0159
86-0397
090-2570-3683

Marusei丸
川崎渡船
（木本町）

89-3011
85-4221

渡船資訊
Enyuu丸（磯崎町）
黑潮丸（大泊町）

85-2439
89-4780

釣魚船資訊
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519-4392
三重縣熊野市井戶町796
TEL：0597-89-4111
FAX：0597-89-3742
E-mail：kankou-en@city.kumano.mie.jp
http://www.city.kumano.mie.jp

熊野市觀光體育交流課

519-4324
三重縣熊野市井戶町653-12
TEL：0597-89-0100
FAX：0597-89-0100
E-mail：kumanoshi-kankoukyoukai@ztv.ne.jp
https://www.kumano-kankou.info/
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