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奈良の見所たっぷりコース（奈良公園～ならまち）

奈良駅  編
なら

コースガイド ▲

ウォーキング距離：約８.２km　　

▲

参考所要時間：約２時間２０分
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ならまち界隈（身代り申）

■奈良漬
奈良市で最も定番の1300年の伝統を持つ特産品です。すいか、きゅうり、

白うり、しょうがなどの野菜を酒造りの副産物として生じる酒粕に、複数
年にわたり何度も漬け替えたものが奈良漬として評判を呼び、全国に知ら
れるようになりました。

■大和茶（やまとちゃ）

見て！

楽しい！ 来て！

1 月第 4土曜日 若草山焼き（若草山）

2 月 節分紫燈護摩会（元興寺）

3 月 1日～ 14 日 二月堂修二会（東大寺）

8 月上旬～中旬 なら燈花会（奈良公園）

8 月 15 日 大仏殿万燈供養会（東大寺）

 奈良大文字送り火（高円山・飛火野）

8 月最終の土曜・日曜日の二日間

 円一内市（り祭ラサバ ）

中秋の名月 采女祭（猿沢池・采女神社）

12 月 15 日～ 18 日 春日若宮おん祭（春日大社）

沿線のイベント

　1300年以上の歴史をもつ美しい景観の中を散策して、世界文化遺産と

して登録されている、東大寺や興福寺、春日大社などの「古都奈良の文化財」

の魅力をたっぷり感じてみませんか。また、元興寺の旧境内を中心とした

「ならまち」と呼ばれる地域では、江戸時代末期から明治時代に建てられた

格子戸の美しい町家を見ることができます。どこか懐かしい風情が漂う古い

町並みは、訪れる人々にやすらぎとうるおいを与え、時には懐かしささえ

感じさせてくれます。

　806年、弘法大師が唐よりお茶の種子を持ち帰り、奈良・宇陀に植えて
お茶の製法を伝えたことが起源とされています。すがすがしい香りや温
かみのある味わいは心と体をじんわりと癒し、のんびりとした安らぎの
ひと時をつくってくれます。

■古都華
　古都・奈良を飾る新しい「華」になってほしい、そんな想いから名づけ
られ、2011年に品種登録された新人の名産品です。その味の甘さや濃さ、
みずみずしい果汁、甘酸っぱい香りが魅力で、食べると、驚きとともに、
笑顔と口いっぱいの幸せをくれるいちごです。

おすすめ　奈良のお土産



　天平建築（国宝）と十二神将（国宝・
伐折羅が有名）の彫刻で広く知られてい
ます。萩の古寺として有名です。

　志賀直哉が昭和 4年から 9年間住んだ
旧居。有名な「暗夜行路」後編はここで
完結されました。自然環境の中で家族を
愛し、来訪者を大切にした文豪直哉の人
間性が今も偲ばれます。

　室町時代の様式を今に伝える書院造の
建物。建築史上、貴重な遺構で、よく手
入れされた庭を眺めながら抹茶などが楽
しめます。

　我国浄土三曼茶羅の随一、智光曼茶羅
発祥の地です。平城京遷都で移転した飛
鳥寺が今日まで生き遺った、古代から中
世近世へと続く文化財の宝庫です。

　

　仏教彫刻、仏教絵画など仏教美術の名
品が多数展示されています。研究や鑑賞
には欠かせない貴重な文化財の宝庫です。

　「大仏様」で有名な奈良を代表する寺院。
大仏殿は世界最大級の木造建築物です。

　本殿を取り囲む朱塗りの回廊、軒に下
がる無数の釣燈籠や檜皮葺の典雅な社殿
が、藤原時代の栄華を偲ばせます。

 興福寺

 奈良国立博物館

徒歩約 13分

徒歩約 12分

徒歩約 19分

徒歩約 19分

へ
徒歩約 16分

 東大寺

 春日大社

徒歩約 8分

徒歩約 15分

徒歩約 7分

奈良市ならまち格子の家
　ならまちの伝統的な町家を再現。奈良
の町家の生活様式に直接ふれることがで
きるとともに、展示などを通して、なら
まちを実感することができます。観光客
や市民の憩いの場としても自由に利用し
ていただけます。

奈良町資料館

なら工藝館
　奈良の工芸品である漆器、一刀彫、赤
膚焼、筆、墨、鹿角細工などの優れた
作品および制作道具を常設展示。また
工芸教室も開催しており、個展用の展示
コーナーの他、販売コーナーもあります。 元興寺

 新薬師寺

 志賀直哉旧居

 今西家書院

徒歩約 24分

奈良駅

お問合せ 　奈良市 観光戦略課　　TEL：0742-34-4739　　FAX：0742-35-6822

おすすめコース

ウォーキングMAP

奈良駅

ひわだぶき

　和銅3年、藤原不比等が飛鳥から前身の厩坂
寺を現在の地に移設したのがはじまりで、藤原
氏の氏寺として氏の隆盛とともに栄えました。
　令和5年7月から五重塔保存修理工事が実施
され、当面の間、五重塔の姿を見ることができ
なくなりますが、工事期間中も国宝館や東金堂
などは通常通り拝観が可能です。詳しくは興福
寺公式ウェブサイトをご覧ください。

　懐かしい昔の看板、美術品や奈良町の
民俗資料、仏像などが無料で公開されて
います。生活のぬくもりが感じられる民
具類は時を越えて人々に感動を与え、今
なお光輝く奈良町の魅力として語りつづ
けられています。
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なら工藝館

奈良市ならまち格子の家

奈良町資料館

奈良春日野国際
フォーラム甍 ～I・RA・KA～


